
    a buona vecchiaia si impara da
piccoli. E la prima regola è quella
di vivere pienamente ogni

stagione della vita, arricchendola di
relazioni e affetti. Lo dice la psicologa
Paola Scalari. E la nutrizionista Patrizia
Pasanisi aggiunge: «Dieta
mediterranea, con frutta, verdura e
legumi, e una vecchia regola: colazione
da re, pranzo da principe e cena da
povero». Ci sono anziani, assicura la
psicologa, «che diventano ancora più
splendidi nella loro estrema vecchiaia,
perché si sono accettati nell’invecchiare.
Sono persone che nella debolezza e
nella malattia
diventano più
generose, disponibili,
sagge e affettuose».

alle pagg.
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SALUTE - La psicologa Paola Scalari e la nutrizionista Patrizia Pasanisi svelano l’Abc dell’anziano in forma fisica e mentale

Invecchiare? Si impara da bimbi
«Il segreto è costruire buone relazioni e mangiare sano»

Tre ragioni di gratitudine
per Ca’ Letizia

    Ca' Letizia, martedì 28 sera, è successo
un fatto sgradevole. Un ospite, improv-
visamente, con una caraffa ha rotto una

vetrata del locale nella mensa di via Querini a
Mestre.

La persona è stata fermata e tranquillizzata.
Ci saranno conseguenze: è stata denunciata e
non potrà più fruire del servizio offerto dalla
San Vincenzo. Con lui, non ceneranno più a Ca'
Letizia altri due che erano al suo tavolo e che con

lui hanno
creato agita-
zione.

La mensa
rimane chiu-
sa per alme-
no un gior-
no, per fare
le riparazioni
necessarie e
per lanciare

un segnale a tutti: le azioni scomposte e irri-
spettose non restano impunite. E il danno pro-
dotto da uno sciocco produce i suoi effetti an-
che sui cento che, rispettosamente e con dignità,
fruiscono di una colazione o di una cena.

Raccontiamo i fatti, così come sono accaduti,
per dire tre cose. La prima è che la carità ha le
sue regole. Non si fa nell'anarchia e chi non le
rispetta ne paga le conseguenze. Ma proprio per-
ciò la carità è educativa e vive nella verità e del-
la verità. Non è tanto diversa dalla buona edu-
cazione che si fa in famiglia: quando un figlio fa
una birichinata, due bravi genitori lo rimprove-
rano e gli infliggono una punizione. Non na-
scondono o fanno finta di non vedere cos'è suc-
cesso, ma nemmeno cacciano il figlio fuori di ca-
sa. Chi la pensasse diversamente pensi se, a casa
propria, caccerebbe il figlio che rompe un vetro.
Ogni altra lettura è inutile, controproducente e
strumentalizzante.

La seconda è che i volontari della San Vin-
cenzo tengono sotto controllo la situazione.
Con la consueta generosità e dedizione, rimet-
tono le cose in ordine e ripartono.

La terza e ultima cosa è un grazie, a maggior
ragione, che la città deve a Ca' Letizia. Intanto
lo anticipiamo noi.
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JESOLO

Quattro lauree
per una 

parrocchia
    ndrea, Giulia, Maria

Teresa e Monica. Tutti
animatori nella parroc-

chia di San Giovanni Battista
di Jesolo paese. Ma, da qual-
che giorno, quasi in contem-
poranea, tutti laureati. E infi-
ne tutti con voti altissimi. O-
ra guardano al loro futuro e
lo raccontano a GV. Vorreb-
bero non dover andare all’e-
stero per poter lavorare...

a pag. 25

A

L’AMBASCIATORE

«L’ebraismo?
E’ nell’anima
degli italiani»

      a comunità ebraica
ha un ruolo chiave
nella cultura e nel-

l’anima del popolo italiano.
Lo vedo ogni giorno di più».
Oren David, ambasciatore
d’Israele presso la Santa Sede,
racconta la sua vita e l’Italia
che sta imparando a conosce-
re. Lo fa, a colloquio con GV,
dopo aver incontrato, a Vene-
zia, il Patriarca Francesco. 

a pag. 8

«L

SCOUT, IN 2200 A JESOLO
Per riflettere sulla mission 

a pag. 7

LA SCUOLA DELLE IMELDINE
«Con il metodo Montessori
diamo sicurezze ai bambini»

a pag. 13

QUANT’È CENTRALE LA CULTURA
Il card. Ravasi: la Rivelazione
si esprime culturalmente

a pag. 9
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IN UN TWEET

Con lei, 
per lei e grazie a lei

«Ho fatto tutto con lei, per lei e grazie a lei». È la
dedica che l'altra sera Roberto Benigni ha fatto a Ni-
coletta Braschi, sua moglie da 25 anni. Gliel'ha fat-
ta ricevendo il premio David di Donatello alla car-
riera. «Quindi questo premio non è mio, è suo, le
appartiene. E vorrei tanto che fosse lei in cuor suo
a dedicarlo a me». È la frase più bella che ogni ma-
rito dovrebbe dire a sua moglie. E viceversa.

di Giorgio Malavasi



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


